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日本年金機構

お～いっ　賞与のCDは
まだ送ってこんとや！

電子申請ちゅうたっちゃ
従業員のデータは
どぎゃんすっと？

オンライン事業所年金情報サービス
からダウンロードでくっとよ！
今は紙もCDもいらんとよ

電子媒体CDの送付は終了しました
届書の提出は、電子申請をご利用ください

ターンアラウンド

算定月及び賞与支払予定月の前月に送付しておりましたTACD（被保険者データの提供）は、各種手続きをオンラ
イン化する取組の推進を踏まえ、令和7年3月までにオンライン事業所年金情報サービスに移行し、送付を終了しま
した。

毎月の社会保険料額や被保険者データ等の各種情報・通知書をオンラインで受け取れるサービスです。
これまではGビズIDをお持ちの方のみサービスの利用が可能でしたが、電子証明書をお持ちの方もサービスの利用
が可能になりました。

保険料納入告知額・領収済額通知書、社会保険料額情報、被保険者データ、決定通知書

申請時のチェック、データ管理が簡単
申請時に不備がないかシステムチェックがで
きます。処理状況・結果通知をパソコンで確
認でき、データ管理も簡単です。

時間・コスト削減
来所や郵送による申請と比べ、移動に要する
時間や交通費、郵送費を削減できます。

環境負荷が軽減
紙の削減により、資源消費やCO2・廃棄物
の排出を軽減できます。

オンライン事業所年金情報サービスとは？

オンラインで受け取るメリット

受け取り可能な主な情報

あ～っ　あれは
送ってこんごつなったとよ～

カミ、紙、髪・・・
なんか勘違いしとらすばい

めんどくさっ！

カミがいらんてちゃ！
とうとう 俺の時代が
やってきたか…紙 

届 

書

N
O

OK

N
O

え！なら　どぎゃんすっと？
あっがなかなら賞与届は
作られんどたい？

だいじょうぶよ！　てへつ
うちは電子申請に切り替えたけん

1 2 3 4

早く受け取り、確認が可能
被保険者データは、CDよりも20日間程度、
早く受け取り、確認することができます。

復号不要ですぐに利用可能
CDのように暗号化されたファイルを解除する
必要はありません。

いつでもどこでも申請可能
24時間365日オンラインで申請ができます。
在宅勤務をしていても、自宅から申請できます。

〒
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日本年金機構

オンラインで受け取った「被保険者データ」は、e-Govで確認できます。e-Govからパソコンにダウンロードし、届
書作成プログラムに取込むことで被保険者データの入力を省略して電子申請が引き続き可能です。

①保存先を選んでダウンロード

ご利用方法の詳細は、日本年金機構ホームページをご覧ください。

②すぐに届書作成プログラムに取り込める！

オンライン事業所
年金情報サービスを
申込みするには？

以下の手順で申込みできます！
登録方法はとてもカンタンです！

①「GビズID」又は
　「電子証明書」を取得 ②e-Govにログイン ③利用申込み

「GビズID」又は「電子証明書」を用意します。
＊GビズIDは無料で取得できます。
　https://gbiz-id.go.jp/
＊利用可能な電子証明書は日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。

e-Govのマイページに
ログインします。
https://shinsei.e-gov.go.jp/

マイページ内の「電
子送達申込み」から
「電子送付開始手続
き」を選択して手続
きします。

e-Gov
＜電子送達一覧＞

届書作成プログラム
＜データの取込み＞

CDと同様に「SHFD0039.DTAファ
イル」が届きます。

ダウンロードした「被保
険者データ」を「届書
作成プログラム」に取
込み

ご利用方法等は動画でも案内しておりますので、あわせてご覧ください。

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/online_jigyousho.html

電子申請・オンライン事業所年金情報サービスの利用に関するお問い合わせはお電話でも承ります
＜ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構「電子申請・電子媒体申請」照会窓口）＞

0570-007-123（ナビダイヤル）→「2番」をお選びください

オンライン事業所年金情報サービスの申込み方法は？

被保険者データのご利用方法

オンライン事業所年金情報サービス 検索
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全国健康保険協会 熊本支部
協会けんぽ

あなたの医療のかかり方について、あてはまる項目をチェックしてみましょう

チェック　　が多かった方は、ぜひこの機会に医療のかかり方を見直してみましょう！
自己負担の軽減ひいては医療費の適正化につながります！

全国健康保険協会からのお知らせ

ご存じですか？上手な医療のかかり方

ジェネリック医薬品を
使っていない
医師や薬局に相談してジェネ
リック医薬品を使いましょう

休日や夜間に
病院にいくことがある
休日や夜間の受診は、
自己負担が増加します。 体にもお財布にも負担が大きい

「はしご受診」。

同じ病気や症状の治療の
ために複数の医療機関を
受診する

健康相談から傷病による受診や
通院など、健康をサポートする
たのもしい存在です。

気軽に相談できる
かかりつけ医がいない

×

病院A 病院B

健診の3つの「もったいない」をなくそう！・・・・・・
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足幅は肩幅くらい。腕を引きながらつま先立ちをし、
次に腕を伸ばしながらつま先を上げます。

足幅は肩幅の1.5倍。お尻を突き
出しながらしゃがんでいきます。

膝がつま先より前に
出ないようにお尻を
突き出す

膝をお尻の高さまで
上げる

肘を曲げ片膝を天井に向け、引き上げるようにお尻を上げ下げします。片足ずつ行いましょう。

足を後ろに引きながらしゃ
がみ、次に膝を引き上げな
がら体を起こす動きを繰り
返します。

日本健康運動指導士会
熊本県支部理事
レイクサイドクラブ店長

伊藤敏一

Vol.

6下半身筋力強化エクササイズ

スポーツのための
エクササイズ

今回は、自宅で出来る下半身の筋力強化エクササイズをご紹介します。
1セット10回～15回を2～3セットチャレンジしてみましょう！

①背伸びつま先上げ（ふくらはぎ・すね）

③バックランジ+ニーアップ（太もも・お尻・下腹部）

④フィップリフト（太もも裏・お尻）

②スクワット（太もも・お尻）

※運動中は無理をしないように行ってください。 ※食事直後は行わないようにしてください。 ※医師から運動制限をされている場合は控えてください。

深くしゃがみ
すぎないように

社会保険くまもと　令和 7年 5 - 6 月号 5



富合コース

雁回山　遠望

第一展望台

丸木橋
崩壊修復道

秋桜

竹林の道

雁
回
山
　
山
頂

第一展望台木原不動尊
奥の院

六殿神社

源為朝

　
復
旧
さ
れ
た
コ
ー
ス
は
、
初
め
明
る
い
竹

林
を
通
り
、
次
第
に
手
入
れ
さ
れ
た
山
道
と

な
る
。
崩
れ
た
所
も
整
備
さ
れ
、
新
し
い
丸

木
橋
も
掛
け
て
あ
っ
た
。

　　
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
始
め
た
せ
い
か
足
運
び
が

軽
く
な
り
、
軽
口
を
叩
く
。

　
楽
な
山
登
り
と
か
け
て
イ
ン
フ
レ
時
の
相

場
と
と
く
。心
は
、だ
い
た
い（
大
腿
）金（
筋
）

が
よ
く
上
が
る
。

（
カ
ァ
〜
　
　 

）

　
小
一
時
間
で
「
み
ど

り
の
小
径
」
と
い
う
歩

き
や
す
い
尾
根
に
着
く

が
、
イ
ノ
シ
シ
の
掘
り

起
こ
し
が
多
く
、
ミ
ミ

ズ
と
間
違
え
ら
れ
な
い

よ
う
、
鈴
を
鳴
ら
し
な

が
ら
進
ん
だ
。

　
目
立
た
な
い
頂
上
3
1
4
m
の
三
角
点
を

踏
み
、眺
め
の
良
い「
第
一
展
望
台
」へ
出
た
。

　
こ
こ
か
ら
は
熊
本
、
宇
土
、
宇
城
の

3
6
0
度
、
遠
く
不
知
火
海
ま
で
の
眺
望
が

あ
る
。
今
日
は
少
し
曇
り
だ
が
、
晴
れ
た
ら

大
パ
ノ
ラ
マ
だ
ろ
う
。

　　
眼
下
に
望
む
い
い
景
色
を
観
て
、
言
い
た

い
病
が
で
た
。
眼
下
は
い
い
じ
ゃ
ん
、
が
ん

か
い
ー
じ
ゃ
ん
、
が
ん
か
い
ざ
ん
、
雁
回
山
。

バ
ン
ザ
ー
イ
！
バ
ン
ザ
ー
イ
！

　

　
帰
り
は
、
谷
沿
い
の
富

合
コ
ー
ス
を
下
っ
た
。
倒

木
を
く
ぐ
り
、
丸
木
橋

を
渡
り
、
谷
川
の
音
に
癒

さ
れ
て
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

は
面
白
い
。

　
す
る
と
、
昨
日
ま
で
の

雨
で
、
予
定
の
寺
へ
抜
け

る
山
道
が
水
浸
し
で
池
に
な
っ
て
い
た
。

　
試
し
に
進
む
と
ず
ぶ
ず
ぶ
と
靴
半
分
ぐ
ら

い
泥
に
沈
む
、
マ
ズ
イ
と
引
き
返
し
元
の
所

か
ら
林
道
に
出
た
。

山
靴
で
行
っ
て
正
解
。

　
備
え
あ
れ
ば
う
れ
し
い
な
ぁ
だ
。

　
下
山
後
は
秋
桜
咲
く
道
を
通
り
、
麓
の
由

緒
あ
る
、
不
動
明
王
を
祀
る
日
本
三
大
不
動

の
「
木
原
不
動
尊
」
と
「
奥
の
院
」、
六
殿

大
明
神
を
祀
り
重
要
文
化
財
の
楼
門
が
あ
る

「
六
殿
神
社
」
に
参
拝
し
た
。

　
歳
を
と
る
と
寺
社
仏
閣
に
惹
か
れ
る
。
こ

れ
ま
で
困
っ
た
時
だ
け
の
神
仏
頼
み
だ
っ
た

が
、
最
近
は
月
日
が
経
つ
だ
け
で
「
今
度
は

自
分
か
、
そ
い
つ
ぁ
た
ま
ら
ん
」

と
神
仏
に
す
が
る
。

　
だ
が
ま
だ
早
い
、
今
は
一
休
さ
ん

の
手
紙
の
教
え
「
大
丈
夫
　
心
配
す
る
な
　

何
と
か
な
る
」
を
信
じ
る
こ
と
に
決
め
た
。

　
く
ま
も
と
花
博
に
は
水
辺
、
街
な
か
、
ま

ち
山
の
3
エ
リ
ア
が
あ
る
。
2
0
2
4
年
の

ま
ち
山
エ
リ
ア
は
雁
回
山
（
木
原
山
）
と
な

り
、
熊
本
地
震
で
崩
壊
し
て
い
た
コ
ー
ス
が

復
旧
さ
れ
た
。

　
そ
れ
じ
ゃ
あ
、い
っ
ち
ょ
う
登
っ
て
み
る
べ
ぇ

と
、
8
年
ぶ
り
に
開
通
し
た
城
南
コ
ー
ス
を

訪
ね
て
み
た
。

　
こ
の
山
は
、里
山
な
が
ら
ま
だ
自
然
が
残
っ

て
い
る
。

　
若
い
頃
、気
軽
に
頂
上
ま
で
登
っ
た
帰
り
、

獣
道
か
ら
谷
に
迷
い
込
み
、
陽
も
落
ち
て
軽

く
遭
難
し
そ
う
に
な
っ
た
。
低
山
で
も
侮
る

な
か
れ
。
以
来
、
地
図
と
磁
石
と
ラ
イ
ト
は

ど
ん
な
山
へ
も
持
っ
て
い
く
。

　　
山
の
名
は
そ
の
昔
、
こ
こ
に
居
を
構
え
た

弓
の
名
手
「
源
為
朝
」
が
、
飛
ぶ
雁
を
射
落

と
す
の
で
、
鳥
が
迂
回
し
た
伝
説
か
ら
き
て

い
る
の
は
有
名
だ
。

雁
回
山
ハ
イ
ク

く
ま
も
と
周
遊
そ
ぞ
ろ
ハ
イ
ク

vol.19

雁
回
山
と
木
原
不
動
尊・六
殿
神
社

木
原
不
動
尊・六
殿
神
社

バ
ン
ザ
イ
バ
ン
ザ
イ
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申込締切

参 加 費 会員事業所様は無料 ※ただし、非会員の事業所様は、資料代等として3,000円のご負担をお願いします。

講　　師 社会保険労務士、日本年金機構職員
主　　催 一般財団法人熊本県社会保険協会　TEL:096-383-5600

申し込み先着順とし、各会場の定員になり次第締め切らせていただきます。

受講決定者には申込順に、返信メール又はFAXにて「受付番号」をお送りいたします。

申込方法 熊本県社会保険協会ホームページにある講習会の申込みフォームから行うか
FAXにてお申込みください。
FAX:096-383-5614

令和 　7 　年　　　　月　　　　日（　　）

※不明の場合、記入不要です

※申込書に記載された情報は、この講習会以外の目的には使用いたしません。

フリガナ

参加者名

事業所名

開 催 日

所 在 地

整理記号

会 場 名

電話番号

〒

社会保険事務講習会　参加申込書（FAX用）

ＦＡＸで
お申し込みの方は
ＦＡＸ番号

実施時間　受付13：00～　開始13：30～　終了予定16：30

社会保険事務講習会のご案内

実施日 講話内容

令和7年6月12日（木）

令和7年6月25日（水）

事業名

社会保険事務講習会

社会保険事務講習会

くまもと県民交流館
パレア9F　会議室1

玉名市民会館
第1会議室

会　場

①算定基礎届、賞与支払届について
②標準報酬月額、月額変更届について

①算定基礎届、賞与支払届について
②標準報酬月額、月額変更届について

【共催】社会保険委員会

実施日 講話内容

令和7年7月15日（火）

事業名

社会保険事務講習会 くまもと県民交流館
パレア9F　会議室1

会　場

①高額療養費について
②事務手続きでの間違いやすい点につ
いて

♦事務講習会にはテキスト令和6年度版「社会保険の事務手続き」をご持参ください♦

♦事務講習会にはテキスト令和7年度版「社会保険の事務手続き」をご持参ください♦

社会保険くまもと　令和 7年 5 - 6 月号 7



株式会社　社会保険協会

株式会社　社会保険協会

施設利用会員証（WEB版）の利用方法施設利用会員証（WEB版）の利用方法
色々な施設で優待利用できる会員証が
直ぐにスマホ等からも取り込めるんじゃよ。
それでは早速、やり方を説明するぞよ！

協会QRコード

❸協会加入の会員事業所名を入力する
＊例えば「株式会社　社会保険協会」と入力するぞよ

❹施設利用会員証が表示される
＊スマホ・タブレットなどの画面を施設に
提示するかスクリーンショットで保存しても
いいんじゃよ

WEBセミナーのお知らせ！WEBセミナーのお知らせ！
いつでも、どこでもホームページから講習会が見れるのじゃよ！ ❶ホームページのリンクをクリック

こんな時、すぐにご利用になれます

この届けの書き方は
どうすれば
良かったかな？

テキストだけ
では分からない
誰か教えて
欲しいな！ ❷会員パスワードを入力

社会保険協会のホームページからアクセスしてください
※1つのセミナーは10分程です。お気軽にご覧ください。

❺優待施設はホームページの会員特典⑥に
　掲載
＊色々あるんで
　見るんじゃよ

※有効期限は当日から2週間

有効期限　2025年◯◯月◯◯日

便利に
なったんじゃ

❶社会保険協会のホームページを開く
＊右のQRコード読取りでログインできるんじゃよ

❷施設利用会員証のリンクをクリックする
＊会員のパスワードを入力するんじゃよ

この間の講習会で
何て言ってたっけ？

〇×△▢● 送信

〇×△▢● 送信

3

2
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5

4
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